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MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Helicobacter pylori (H. pylori) là một trong những vi khuẩn thường gặp 

gây nhiễm trùng đường tiêu hóa. Sự phát hiện ra H. pylori bởi Marshall và 

Warren năm 1882 đã mở ra một kỉ nguyên mới trong điều trị bệnh lý dạ dày tá 

tràng. H. pylori đã được xem là nguyên nhân chính gây viêm, loét dạ dày ở mọi 

lứa tuổi. Theo thống kê của Tổ chức Y tế thế giới, hơn 50% dân số bị nhiễm 

loại vi khuẩn này [46]. Tỷ lệ nhiễm H. pylori đang giảm ở vùng châu Á - Thái 

Bình Dương, nhưng ở Việt Nam tỷ lệ nhiễm vi khuẩn này còn cao [2]. Tỷ lệ 

nhiễm H. pylori ở những trẻ em bị viêm dạ dày là 70% và ở bệnh nhân loét 

hành tá tràng là 90% [3]. Ở Việt Nam chưa có những theo dõi quy mô, toàn 

diện, chủ yếu là các số liệu thống kê dựa trên những nghiên cứu rải rác trong 

các cộng đồng nhỏ. 

Có rất nhiều phương pháp để giúp cho chẩn đoán nhiễm H. pylori dựa theo 

điều kiện cụ thể của từng cơ sở y tế. Các phương pháp chẩn đoán có tính xâm 

lấn thông qua nội soi gồm thử nghiệm urease, nuôi cấy vi khuẩn, xác định acid 

nhân của vi khuẩn, chẩn đoán mô bệnh học, phản ứng chuỗi PCR. Các phương 

pháp không xâm lấn bao gồm: Nghiệm pháp thở C13 hoặc C14, chẩn đoán huyết 

thanh, test nhanh bằng huyết thanh, test huyết thanh phát hiện kháng thể kháng 

CagA, tìm kháng thể kháng H. pylori trong nước tiểu, Immunoblot, dùng PCR 

chẩn đoán H. pylori trong phân, phát hiện kháng nguyên trong phân. Mỗi 

phương pháp đều cho những ưu nhược điểm riêng. 

Hiện nay, PCR là một kỹ thuật chẩn đoán tiên tiến nhưng chưa được phổ 

biến rộng rãi ở Việt Nam trong chẩn đoán nhiễm H. pylori. Ngoài việc chẩn 

đoán nhiễm H. pylori trước điều trị, PCR còn dùng để theo dõi sau điều trị tiệt 

trừ H. pylori. 


